
 

« REHAUSSEMENT DE CILS ET TEINTURE DES CILS » 

Public : 

Tout public 

Prérequis :  
Aucun 

Durée de formation :  

7 heures 
1 jour 

Inscription :  

Pour toute demande d’inscription, veuillez nous contacter au 07.75.27.20.61 ou par email : 
academydlhm@gmail.com 

Objectifs : 

Maitriser les soins esthétiques du rehaussement des cils  
Maitriser les soins esthétiques de la teinture des cils 
Connaitre les règles d’hygiène 
Connaitre les contre-indications et la sécurité 
Optimiser son espace de travail  
Acquérir les gestes techniques 
Être capable de proposer des prestations de soins esthétiques du sourcil  

Moyen et modalité : 

Présentiel 

Alternance de théorie et de pratique sur modèle 

À l’issue de la période de formation le stagiaire se verra remettre son attestation de suivi de 
formation par le centre de formation pour contre-signature. 
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Moyens Techniques : 

Tête en plastique et modèles réels 
Support visuel 
Livret de formation 

Adaptation et suivi de la formation : 

Un suivi de la formation et accompagnement seront réalisés tout au long de la formation. La 
formation pourra être adaptée pour palier à des difficultés majeures rencontrées par 
l’apprenant. 

Évaluation de parcours : 

Le contrôle de connaissances permettant de vérifier le niveau de connaissances acquis par 
les Stagiaires est effectué selon les modalités suivantes : QCM 

Délai d’accès : 

Un délai minimum et incompressible de 14 jours entre l'inscription et l’accès à la formation est 
appliqué. 

Handicap : 

Toutes les formations dispensées à DLHM Academy peuvent être accessibles aux personnes 
en situation de handicap. Lors de l’inscription à nos formations, nous étudions avec le 
candidat en situation de handicap et à travers un questionnaire les actions que nous 
pouvons mettre en place pour favoriser son apprentissage. 
Pour cela, nous pouvons également nous appuyer sur un réseau de partenaires nationaux 
préalablement identifiés. 

Évaluation du besoin : 

Un questionnaire dans le dossier de candidature sera proposé pour analyser l’adéquation du 
besoin de formation avec les formations dispensées. 

Le Prix : 

290€ autofinacement 
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800€ financements publics 

Contact : 

DELHUMEAU MAIA 
academydlhm@gmail.com 
07.75.27.20.61 

QUELQUES CHIFFRES: 
  

  

30 
promotions

Taux de satisfaction : 

100%
Taux d’admis : 

100%
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PROGRAMME DE FORMATION DETAILLE  

REHAUSSEMENT DE CILS ET TEINTURE DES CILS 
1 jour, 7 heures 

Objectif :  
Maitriser les soins esthétiques du sourcil 

MODULE 1 : Théorie 
Durée : 3 heures 
Objectif : Acquérir les bases des soins esthétiques du rehaussement de cils, connaitre les 
règles d’hygiène, connaitre les contre-indications et la sécurité 

Chapitre 1 : Les cils 
Chapitre 2 : Le matériel 
Chapitre 3 : La conservation des produits  
Chapitre 4 : L’hygiène 
Chapitre 5 : Sécurité et contre-indications 
Chapitre 6 : La taille des pads 
Chapitre 7 : Protocole rehaussement  
Chapitre 8 : Protocole teinture 
Chapitre 9 : Post-soins 
Chapitre 10 : La tenue 
… 

MODULE 2 : Pratique 
Durée : 3 heures 
Objectif : Acquérir les gestes techniques 
Chapitre 1 : Démonstration 
Chapitre 2 : Pratique supervisée sur modèle 
… 

MODULE 3 : Explication juridique et conseils marketing 
Durée : 1 heure 
Objectif :  - Être capable de proposer des prestations de soins esthétiques de rehaussement 
de cils, etre capable de recevoir une cliente 
Chapitre 1 : Information sur les statuts juridiques 
Chapitre 2 : Conseils média et fidélisation 
Chapitre 3 : Communication avec les fournisseurs 
… 
Évaluation QCM
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